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A 50 km de Madrid por la Autovia de Colmenar, este pueblo ofrece a sus visitantes un entorno natural
exclusivo: el Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares envuelve la totalidad del Municipio de
Manzanares El Real, localidad por donde se accede al lugar de mas alto valor ecolégico y de mayor pro-
teccion del Parque: La Pedriza.
Aunque este territorio estaba protegido desde 1930, con objeto de frenar el deterioro que este espacio
natural estaba sufriendo por la descontrolada afluencia de visitantes, la zona fue declarada Parque Regional
en 1985. A partir de 1992 fue incluida en la red mundial de Reservas de la Biosfera, con diferentes grados
de preservacion, siendo La Pedriza de Manzanares el area mas protegida, con calificacion de Reserva
Integral, por albergar en su seno ecosistemas escasamente modificados.
Para conocer sus valiosos ecosistemas: encinar, medio fluvial, embalse de Santillana, La Pedriza y la zona
de alta montafia representada por La Cuerda Larga nada mejor que adentrarnos en su interior sin salirnos
de los caminos senalizados respetando estrictamente una norma —la tierra no nos pertenece, es de
nuestros hijos— con ello aseguraremos su conservacion. Una herencia natural para todos aquellos que
mafana busquen una visién natural y relajada.
Ademas del interesante patrimonio natural, histérico y artistico y los continuos eventos deportivos que
suscita, Manzanares El Real esta ampliando su atractiva oferta turistica con una inesperada seleccion de
plazas hoteleras, asi como de multitud de apartamentos y chalets que son arrendados para estancias que
van desde el fin de semana al periodo estival completo.
Para los mas aventureros, Manzanares dispone también de un albergue para grupos, un camping a pie de
montafa y un refugio guardado (Giner de los Rios) en el corazén de La Pedriza.
Instituciones Publicas, Asociaciones y, lo que es mas importante, los vecinos de Manzanares, afectuosos
anfitriones conocedores del prodigio natural de su tierra y de la herencia que disfrutan, cuidan y enriquecen
dia a dia cada rincon de este municipio, para ofrecer a los visitantes la mas brillante seleccion de Arte,
Cultura y Paisaje de la Comunidad de Madrid.

Bienvenidos.
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Las Torres de La Pedriza (Pedriza posterior)
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La Pedriza

En el Parque Regional de la Cuenca Alta del Man-
zanares se encuentra La Pedriza de Manzanares.
Una fantastica composicion de rocas pulidas y
redondeadas, intrincados recovecos que destacan
por su colorido y formas caprichosas.

Desde el pueblo sélo es posible observar dos de
las tres partes en que el ilustre gedlogo Casiano de
Prado dividio La Pedriza, distribucion igualmente
adoptada por Bernaldo de Quirds y que hoy sigue
siendo valida un siglo més tarde: El Arcornocal,
La Pedriza Anterior y La Pedriza Posterior, tres
macizos claramente diferenciados.

La punta cimera, bien visible desde decenas de
kilémetros, hace honor a su nombre: El Yelmo, pero
no es esta gigante pefa su techo, sino Las Torres,
una sucesion de agujas que se divisan en segundo
plano. No obstante, la cota maxima del Parque la
constituye Cabeza de Hierro, con 2.383 m de altitud.
En este universo mineral arraigan a duras penas
alcornoques, zarzas, jaras, robles y espinos, vege-
tacion que se va haciendo progresivamente mas
espesa al llegar a La Pedriza Posterior, con bosques
de pinos. Estos pinares compiten en las zonas bajas

con encinas y con lajara pringosa, que impregna la
atmosfera con su peculiar aroma. En las zonas altas
tan sélo el enebro rastrero y el piorno sobreviven
en el suelo de pura roca.

De la fauna pedricera, el buitre es el rey indiscutible,
habiendo prosperado también las cabras monteses
en su parte mas recondita.

La leyenda no es ajena a este capricho natural. La
Cueva de la Mora recibe su nombre porque seguin
la tradicién, en esta gruta fue encerrada una joven
para mantenerla alejada de un cristiano enamorado.
lgualmente, estas penas fueron en el siglo pasado
escondrijo de las numerosas partidas de bandoleros
que poblaban la sierra, cuyas anécdotas dieron
nombre a numerosos riscos, entre lIos que cabe
enumerar el Cancho de los Muertos.
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Centro de Educacion Ambiental

Toda la zona constituye un ecosistema digno de
analisis para los estudiosos de la naturaleza y sus
diferentes especies vegetales y animales en reserva.
Se trata de una fauna y flora peculiares, bastante
desconocidas en general, que hacen las delicias
de los ecologistas y que pueden ser contempladas
desde distintas perspectivas, incluso en los lugares
mas distantes del embalse, gracias a los observa-
torios dispuestos en sus inmediaciones.

Por ello, ademas de rutas interpretadas para com-
prender el Medio Natural, el Centro es destino
frecuente de jornadas de estudio organizadas por

diversos centros educativos que acuden a los Pro-
gramas de Educacion (91 853 99 78).

Senderismo

Manzanares, en sus principios, fue encrucijada de
caminos entre la meseta de Castilla y Madrid, paso
obligado de pastores (Cahada Real Segoviana,
desde Gibraltar a Soria, aho 1273) y viajeros (Sen-
deros de Largo Recorrido GR10, desde Valencia a
Lisboa, 600 km) que han dado origen a un sinfin
de pequefas sendas, PR senalizadas en amarillo
y blanco, que se introducen en el Parque y nos
descubren un bello paisaje interior.

Es su situacion geografica tan privilegiada que, al
abrir recientemente el Camino de Santiago (320 km
desde Madrid a Sahagun, aho 1987), vuelve a ser
punto obligado de paso.

En La Pedriza, multitud de caminos serpentean
entre penas y callejones de sugerentes nombres,
tales como el Risco del Elefante, el Puente de los
Pollos o el Céliz, configurando recorridos de una a
varias horas que dejan satisfechos a los caminantes
mas exigentes.

Igualmente puede afirmarse de las sendas que se
abren entre los inigualables parajes ubicados en las
inmediaciones del rio Manzanares y del pantano
de Santillana.
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Escalada

Miles de escaladores han partido desde Manza-
nares a poblar los rincones y paredes del capricho
geoldgico de La Pedriza.

Escuela por excelencia de la Escalada Madrileha
desde sus comienzos (Casiano del Prado, primera
ascension al Yelmo con fines geograficos, mediados
del siglo XIX; Zabala, Meliay Bellido, primera ascen-
sion al Péjaro, 1916), La Pedriza ha ido recogiendo
en sus paredes toda la evolucion de este deporte
hasta el octavo grado.

El Capuchino, La Isla de Pascua, El Céliz, El Pajaro,
El'Yelmo... un sinfin de histéricos riscos desde donde
los montaferos pueden contemplar la mayor reserva
natural de la Comunidad de Madrid.

Bicicleta

Pocos municipios de la Comunidad de Madrid estan
tan concienciados como Manzanares para acoger
a ciclistas y “bikers*.

Como reserva, esta ampliamente cartografiado,
se encuentra surcado por innumerables pistas y
kilometros de cahadas que propician el encuentro
para pedalear en grupo o en solitario, desde enero
a diciembre.

Dos pistas principales se adentran en el territorio:
la denominada “las zetas”, que partiendo de Canto
Cochino sube hasta los 1.710 m por el oeste. Y la
de la Hoya de San Blas, que partiendo de la M-608
en el km 20,5 recorre la vertiente este del conjunto
granitico de La Pedriza.
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El rio Manzanares

Otra faceta bien distinta de este Parque Natural es
la de cuenca alta del rio Manzanares. El origen de
este agente modelador natural, que excava valles y
barrancos en las montafas, se localiza en el Alto de
Guarramillas (2.160 m), donde su caudal es bravo
y cristalino gracias a las aguas procedentes del
deshielo. Los margenes del rio se ven ocupados
por brezos y diseminadas rocas que sirven de nido
a los mirlos acuaticos que, junto a la trucha, son la
especie mas abundante del reino animal en la zona.
Es dificil saber cual es el mejor momento para
visitarlo; si la primavera, con toda su bravura y el
despliegue de aves y anfibios que se produce afo
tras ano; el verano, fresco oasis en medio del estio; el

otono, con su rico colorido que va desde el amarillo
hasta el rojo mas intenso; o el invierno, donde puede
disfrutarse del silencio incomparable.

La Pesca

Durante todo el afo, el rio Manzanares es muy rico
en especies de interés para la pesca deportiva. A
lo largo del rio y en el Embalse de Santillana existen
varios tramos reservados para la préactica de este
deporte, asi como un Club de Pesca a mosca sin
muerte, con cola de rata, y una Agrupacion de
Pescadores del Alto Manzanares (91 852 70 65),
responsable del primer coto consorciado de la
Comunidad de Madrid, donde proliferan la trucha
comun Fario, la trucha Arco Iris, asi como la carpa
y el lucio.
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